ZUBEREITUNG

1.Kurkuma und Ingwer schilen und fein
reiben. Wer keine frischen Wurzeln hat,
kann ersatzweise pro Portion jeweils 1 EL
Kurkuma- und Ingwerpulver verwenden.

2.Das Kokosol in einem Kochtopf leicht
erhitzen, geriebenen Kurkuma und Ingwer
sowie Gewiirze dazugeben und mit etwas
Wasser auffiillen.

3.Dattelmus hinzufiigen und gut verriihren.
Einige Minuten kicheln lassen, bis eine
Paste entsteht.

4.Haferdrink dazugeben und so lange riihren,
bis sich die Paste aufgelost hat.

Alternativ alle Zutaten zusammen in einen
Mixer geben und die Goldene Milch direkt kalt
geniefen oder nach dem Mixen in einem Topf
vorsichtig erwirmen.

Wer mag, kann die Milch zusétzlich
aufschiumen.

Wer mag, kann die doppelte oder dreifache
Menge anriihren. Die Paste kann cinige Tage
im Kiihlschrank aufbewahrt werden.




